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CURRICULUM VITAE 

 

Numele şi prenumele: DOLINSCHI Cristina                                                   

Grad ştiinţific: doctor în psihologie (specialitatea 511.01 – Psihologie generală)  

Titlul didactic: lector universitar 

 

I. DOMENII DE CERCETARE  

Psihologia proceselor cognitive, Neuropsihologia, Psihologia vârstelor, Psihologia relațiilor de 

cuplu, Serviciul de asistență psihologică, Psihologia educațională etc. 

      Domeniile de interes ştiinţific: studiul mecanismelor cognitive, explorarea relațională a 

funcționării sistemului nervos central și comportamentului uman, studiul dezvoltării cognitive, 

emoționale și sociale a individului în diferite cicluri de viață, dinamica interacțiunilor conjugale și 

satisfacția în cuplu, motivarea și implicarea elevilor în procesul educațional, psihologia 

profesorului și rolul său în mediul școlar. 

 

Studii 

1992-2004 - Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu”, or. Leova  

2004-2008 - Universitatea de Stat din Moldova, Specialitatea Psihologie, licență  

2008-2010 - Universitatea de Stat din Moldova, Specialitatea Psihologie generală, master  

2010-2017 - Universitatea de Stat din Moldova, Specialitatea Psihologie Generală, studii de 

doctorat 

 

Experienţa profesională 

2016 – prezent: lector universitar, Departamentul Psihologie, Facultatea de Psihologie și Științe ale 

Educației, Sociologie și Asistență Socială, Universitatea de Stat din Moldova. 

2018 – prezent: formator, Centrul de Resurse pentru Formare Continuă, Universitatea de Stat din 

Moldova. 

01 iunie 2015-6 septembrie 2015:  psiholog, Direcția Asistență Socială și Protecție a Familiei, or. Leova.    

01 decembrie 2010-31 decembrie 2011: șef Centru de Cercetări Ştiinţifice şi Asistenţă Metodologică, 

Biblioteca Ştiinţifică Centrală „Andrei Lupan” a Academiei de Ştiinţe a Moldovei.  

19 ianuarie 2009-30 iunie 2011: lector universitar, Catedra de Psihologie Aplicată, Facultatea de 

Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, Universitatea de Stat din Moldova.  

15 iulie-30 noiembrie 2010: bibliotecar, Centrul de Cercetări Ştiinţifice şi Asistenţă Metodologică, 
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Biblioteca Ştiinţifică Centrală „Andrei Lupan” a Academiei de Ştiinţe a Moldovei. 

20 decembrie 2008-14 iulie 2010: bibliotecar, Institutul Militar al Forţelor Armate „Alexandru cel Bun”.  

15 septembrie 2008-19 decembrie 2008: laborant, Catedra de Ştiinţe Tehnico-Inginereşti, Institutul 

Militar al Forţelor Armate „Alexandru cel Bun”. 

 

Cursuri de formare profesională 

 Program de instruire privind utilizarea softurilor de diagnostic a predispozițiilor și capacităților 

pentru profesiile din domeniul educațional, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Iași, 2024. 

 Program de formare continuă pentru cadrele didactice universitare „Exercițiu de învățare prin 

colaborare intrauniversitară” (module „Cultura limbii în mediul universitar” și „Competențe psiho-

pedagogice în mediul universitar”), Universitatea de Stat din Moldova, 2023.  

 Program de formare profesională continuă „Evaluarea personalităţii – de la normalitate la 

patologie”, România, 2022.  

 Managementul proiectelor, Universitatea de Stat din Moldova, 2019.  

 Cariera științifică a cadrului didactic universitar, Universitatea de Stat din Moldova, 2019.  

 Introduction in Clinical Hypnosis, Chișinău, 2018.  

 Hypnotic regression, Chișinău, 2018.  

 Metodologia de lucru cu OH cards în consiliere. Esențial. Chișinău, 2018.  

 Curs introductiv în EFT „Ia-mă de mână”. Rescrierea circuitelor neuronale în terapia de cuplu, 

Chișinău, 2017. 

 

Proiecte:  

2020 – 2023: cercetător științific stagiar în cadrul proiectului „Bazele teoretice și metodologice ale 

asigurării activității psihologice în sistemul de învățământ general din perspectiva abordărilor 

societale contemporane”, cifrul proiectului: 20.80009.1606.10. 

2024: cercetător social în cadrul studiului „Utilizarea perspectivelor comportamentale și culturale 

pentru a sprijini reforma asistenței medicale de urgență: un studiu cu metode mixte în Republica 

Moldova”, Organizația Mondială a Sănătății. 

 

Participări la manifestări științifice internaționale și naționale: 

• Conferinţa Internațională de Psihologie Aplicată „Actualități și Perspective în Cercetarea 

Psihologică”, Universitatea de Stat din Moldova, Chișinău, 2018, 2022.  
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• Conferința Științifică Națională cu participare Internațională ,,Integrare prin cercetare și 

inovare”, Universitatea de Stat din Moldova, Chișinău, 2017, 2018, 2020.  

• Conferința Științifică Națională „Cercetarea în științe ale educației și în psihologie: provocări, 

perpective. In memoriam Profesorul Nicolae Bucun, Chișinău, 2021.  

• Simpozionul Pedagogic Transfrontalier „Profesionalizarea cadrelor didactice: tendințe și realități 

socio-psihopedagogice”, Chișinău, 14 mai 2021.  

• Conferința națională cu participare internațională „Psihologia aplicativă din perspectiva 

abordărilor societale contemporane”, Chișinău, 03 decembrie 2021. 

 

Lista publicațiilor științifice 

Capitole în monografii şi culegeri: 

• DOLINSCHI, C. Asigurarea activităţii psihologice în Spania. În: Politici naţionale și 

internaţionale de asigurare a activităţii psihologice în sistemul de învăţământ general: 

Monografie colectivă. Chișinău, 2020, pp. 339-345. ISBN 978-9975-48-186-1.   

• DOLINSCHI, C. Asigurarea activității psihologice în sistemul de învățământ general cu 

privire la limbajul elevului. În: Cercetări privind asigurarea activităţii psihologice în sistemul de 

învăţământ general din Republica Moldova: Monografie colectivă. Chişinău: CEP USM, 2021, 

pp. 150-158. ISBN 978-9975-152-16-7.  

• DOLINSCHI, C. Bazele teoretice ale asigurării activității psihologice din sistemul de 

învățământ general cu privire la limbajul elevului. În: Bazele teoretice ale asigurării activității 

psihologice din sistemul de învățământ general din perspectiva abordărilor societale 

contemporane: Monografie colectivă. Chişinău, 2021, pp. 68-86. ISBN 978-9975-56-976-7. 

 

Lucrări didactico-metodice: 

• DOLINSCHI, C. Metodologii de evaluare a limbajului elevilor. În: Metodologii de 

evaluare psihologică în instituțiile educaționale: Ghid metodologic. Chișinău, 2023, pp. 36-48. 

ISBN 978-9975-62-532-6. 

• MOCANU, V.; TARNOVSCHI, A.; DOLINSCHI, C. Psihologia  vârstelor:  Suport  de  

curs  pentru  studenți:  (Ciclul I, licență, pentru alte programe de studii). Chişinău:  CEP USM, 

2020. 159 p. ISBN 978-9975-152-35-8. 

• CERLAT, R.; PRAVIȚCHI, G.; DOLINSCHI, C.;  RACU, J.; BONDARENCO, O.; 

ANȚIBOR, L. Ghid pentru elaborarea tezei de licență. Universitatea de Stat din Moldova, 

Departamentul Psihologie, Facultatea Psihologie și Științe ale Educației, Sociologie și Asistență 

Socială. - Chișinău: CEP USM, 2024. 38 p. 
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Articole în reviste științifice acreditate: 

• DOLINSCHI, C. Miturile căsniciei în relațiile maritale – un studiu empiric în Republica 

Moldova. În: Studia Universitatis Moldaviae. Seria Științe ale educației: Pedagogie. Psihologie. Revistă 

științifică, 2018, nr. 9 (119), pp. 134-138. ISSN 1857-2103. 

• DOLINSCHI, C. Percepția partenerului marital și calitatea relațiilor de cuplu. În: Univers 

Pedagogic, 2022, nr. 3 (75), pp. 80-83. ISSN 1811-5470. 

• DOLINSCHI, C. Problematica iluziilor pozitive în relațiile conjugale. În: Studia Universitatis 

Moldaviae. Seria Științe ale educației: Pedagogie. Psihologie. Revistă științifică, 2017, nr. 5 (105), pp. 

174-177. ISSN 1857-2103. 

• DOLINSCHI, C. Relația dintre percepția partenerului marital și satisfacția conjugală. În: 

Psihologie, 2022, nr. 2 (41), pp. 96-104. ISSN 1857-2502. 

• DOLINSCHI, C. Particularități ale limbajului copiilor din perspectivă de gen. În: Studia 

Universitatis Moldaviae (Seria Științe ale Educației), 2020, nr. 11, pp. 98-100. ISSN 1857-2103. 

• DOLINSCHI, C. School anxiety at pupils with language disorders. În: Journal of Romanian 

Literary Studies, 2023, nr. 35, pp. 434-441. ISSN 2248-3004. 

• DOLINSCHI, C.; PLATON, C. Armonizarea relațiilor de cuplu prin pozitivarea percepțiilor 

partenerilor conjugali și a relației. În: Studia Universitatis Moldaviae (Seria Ştiinţe ale Educației), 2023, 

nr. 5(165), pp. 257-264. ISSN 1857-2103.  

• DOLINSCHI, C. School anxiety at pupils with language disorders. În: Journal of Romanian 

Literary Studies, 2023, nr. 35, pp. 434-441. ISSN 2248-3004. 

• DOLINSCHI, C. Parteneriatul psiholog școlar-părinte în dezvoltarea limbajului la școlarii 

mici. In: Studia Universitatis Moldaviae (Seria Ştiinţe ale Educației), 2024, nr. 9(169), pp. 306-310. 

ISSN 1857-2103. 

 

Materiale ale comunicărilor științifice: 

• DOLINSCHI, C. Aspecte comparative ale satisfacției conjugale la cuplurile căsătorite: 

studiu empiric. In: Current Affairs and Perspectives in Psychological Research. International 

Conference of Applied Psychology, 2022, pp. 216-223.  ISBN 978-9975-159-97-5. 

• DOLINSCHI, C. Iluziile pozitive conjugale și cultura: aspecte teoretice. În: Materialele 

Conferinței Științifice Naționale cu participare internațională „Integrare prin cercetare și 

inovare”, USM, 2017, pp. 224-226.  

• DOLINSCHI, C. Relația dintre iluziile pozitive și satisfacția maritală. În: Materialele 

Conferinței Științifice Naționale „Cercetarea în științe ale educației și în psihologie: provocări, 
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perpective. In memoriam Profesorul Nicolae Bucun, 2021, pp. 321-325. ISBN 978-9975-56-934-

7. 

• DOLINSCHI, C. Satisfacția și stabilitatea conjugală – indicatori ai calității relaționale. 

În: Materialele Conferinței Științifice Naționale cu participare internațională „Integrare prin 

cercetare și inovare”, USM, 2018. pp. 288-290. 

• DOLINSCHI, C. Satisfacția și stabilitatea maritală în contextul pandemiei covid-19. În: 

Materialele Conferinței Științifice Naționale cu participare internațională „Integrare prin 

cercetare și inovare”, USM, 2020. pp. 70-73. ISBN 978-9975-152-53-2. 

• DOLINSCHI, C. Repercursiuni negative ale balbismului la şcolarul mic. În: Materialele 

Simpozionului Pedagogic Transfrontalier „Profesionalizarea cadrelor didactice: tendințe și 

realități socio-psiho-pedagogice”, 14 mai 2021. Chișinău: Inst. de Științe ale Educației, 2021, pp. 

309-312. 

• DOLINSCHI, C. Asistența psihologică cu privire la limbajul elevului: activitatea 

psihologului școlar și a logopedului. În: Psihologia aplicativă din perspectiva abordărilor 

societale contemporane. Materialele Conferinței Științifice Naționale cu participare 

Internațională, 03 decembrie 2021, IȘE. Chișinău: CEP Universitatea de Stat din Moldova, 

(Tipogr. USM), 2021, pp. 141-149. ISBN 978-9975-159-01-2. 

• DOLINSCHI, C. Impactul rețelelor de socializare asupra limbajului elevilor în viziunea 

cadrelor didactice. In: Current Affairs and Perspectives in Psychological Research. International 

Conference of Applied Psychology, 2022, pp. 338-343. ISBN 978-9975-159-97-5. 

 

Competențe lingvistice:  

- Limba română (maternă)  

- Limba rusă (C2)  

- Limba engleză (A2) 

 

Competențe sociale și de comunicare:  

▪Spirit de echipă, capacitate de adaptare sporită, seriozitate, bune competenţe de comunicare 

verbală şi scrisă dobândite prin experienţa de predare şi cercetare, capacitate de asimilare de noi 

informații și abilități. 

 

Date de contact:  

Email: dolinschicristina12@gmail.com 


