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CONŢINUTUL PLANULUI DE ÎNVĂŢĂMÎNT  

 

Cod Module//Cursuri 

Ore la învăţământ cu frecvenţă 
la zi 

Ore la învăţământ cu frecvenţă 
redusă 

Ev. Nr. 
cred 

Total  

C
on

ta
ct

 
di

re
ct

 

L
uc

ru
l 

in
vi

di
du

al
 

Pr
el

eg
er

i 

Se
m

in
ar

e 

L
ab

or
at

or
 

L
uc

ru
l 

in
vi

di
du

al
 

ANUL I 
Semestrul 1 

F.01.O.1.01 Concepte fundamentale ale asistenţei 
sociale  180 90 90 

 
24 

 
12 

  
144 

 
E 

 
6 

F.01.O.1.02 Psihologie 120 60 60 
16 8  96 E 4 

F.01.O.1.03 Cadrul legislativ în asistenţa socială 180 90 90 
 

24 
 

12 
  

144 
 

E 
 

6 
F.01.O.1.04 Sociologie generală 

180 60 120 
 

16 
 

8 
  

156 
 

E 
 

6 

Total Semestrul I 660 300 360 80 40  540 4E 22 
Semestrul II 

G.02.O.0.05 Tehnologii informaţionale şi 
comunicare 
 

120 60 60 
 
 

 
 

24 96 E 4 

F.02.O.1.06 Istoria şi teoria asistenţei sociale  
1. Istoria asistenţei sociale 
2. Teoria asistenţei sociale 

180 90 90 12 
12 

6 
6 

 144 E 6 

F.02.O.0.07 
 

Metodologia cercetării sociale 
 

 
180 

 

 
90 

 

 
90 

 

 
24 

 

 
12 

  
144 

 
E 

 
6 

G.02.O.1.08 Etica şi deontologia asistenţei sociale 180 
 

90 
 

90 
 

24 12  144 E 6 

Total Semestrul II 660 330 330 72 36 24 528 4E 22 
TOTAL ANUL I 1320 630 690 152 76 24 1068 8E 44 



 
ANUL II 

Semestrul III 
S.03.A.1.9 
S.03.A.1.10 
 
 

Psihosociologia sănătăţii: 
1. Psihosociologia vârstelor 
2. Introducere în medicina socială  
Educaţia pentru sănătate: 
1. Comportament sexual şi sănătate 
reproductivă 
2. Planificare familială 

 
180 

 
90 

 

 
90 

 

 
12 

 
6 

  
72 

 
 

E 

 
 

6 

12 6  72 

U.03.A.0.11 
U.03.A.0.12 
U.03.A.0.13 

1. Politologie  
2. Filozofie 
3. Economics   

120 
 

60 
 

60 
 

14 
 

8 
  

98 
 

E 
 

4 

G.03.O.0.14 Limbi straine 120 60 60   24 96 E 4 

F.03.O.0.15 
 

Metode cantitative de investigaţie 
socială 
Măsurarea dezvoltării sociale 

 
180 

 

 
90 

 

 
90 

 
12 8  70 

 
E 

 
6 

- - 12 78 Managementul datelor 

F.03.O.1.16 Metode de cercetare calitativă în 
asistenţa socială 120 60 60  

16 
 

8 
  

96 
 

E 
 

4 
 Total Semestrul III 720 360 360 66 36 36 582 5E 24 

Semestrul IV 

S.04.A.1.17 
S.04.A.1.18 
S.04.A.1.19 
 

Familia din perspectiva sociologiei şi 
asistenţei sociale 
1. Particularităţi de dezvoltare a familiei 
contemporane 
2. Asistenţa socială a familiei şi copilului 
Asistenţa socială a persoanelor 
vîrstnice 
1. Gerontologie socială 
2. Geriatrie socială 
Asistenţa socială a copilului aflat în 
situaţie de risc 
1. Adopţia şi plasament social 
2. Teoria şi practica justiţiei restaurative 

 
180 

 
90 

 

 
90 

 

 
12 

 
6 

  
72 

 
E 

 
6 

12 6  72 

S.04.A.1.20 
S.04.A.1.21 
S.04.A.1.22 

Psihoterapie şi consiliere familială 
Socializare şi identitate psihosocială 
Dezvoltarea umană şi mediul social 

120 60 60 16 8 
  

96 
 

E 
 

4 

F.04.O.0.23 Asistenţa socială a persoanelor 
discriminate 180 60 120 16 8  

 
156 

E 5 

U.04.A.0.24 
U.04.A.0.25 
U.04.A.0.26 
 

1. Cultură şi civilizaţie europeană 
2. Integrare europeană 
3. Cultura comunicării interpresonale şi 
organizaţionale 
 

120 60 60 

 
 

14 

 
 

8 

  
 

98 

 
 

E 

 
 

5 

 Practica de  iniţiere: Cunoaşterea 
reţelei de asistenţă socială 

60  60    60 E 2 

Total Semestrul IV 660 270 390 70 36  554 5E 22 

TOTAL ANUL II 1380 630 750 136 72 36 1136 10E 46 



 
ANUL III 

Semestrul V 

F.05.O.1.27 Metode şi tehnici de intervenţie în 
asistenţa socială 180 78 102 

 
18 

 
12 

  
150 

E 6 

S.05.O.0.28 Procese demografice în societatea 
contemporană 150 52 98 14 6  130 E 5 

S.05.A.1.29 
S.05.A.1.30 
S.05.A.1.31 
 

Asistenţa socială a persoanelor supuse 
violenţei domestice 
Asistenţa socială a persoanelor cu 
comportament deviant 
Asistenţa socială individualizată 

120 52 68 14 6  100 E 4 

S.05.A.1.32 
S.05.A.1.33 
S.05.A.1.34 

Asistenţa socială a persoanelor cu 
dizabilităţi 
Asistenţa socială a refugiaţilor 
Asistenţa socială a persoanelor în 
dificultate 

90 52 38 14 6  70 E 3 

S.05.O.1.35  Servicii de sănătate publică 
 

90 52 38 14 6  70 E 3 

Total Semestrul V 630 286 344 74 36  520 5E 21 
Semestrul VI 

S.06.A.1.36 
S.06.A.1.37 
S.06.A.1.38 

Asistenţa socială a persoanelor dependente 
de drog 
Asistenţa socială a persoanelor infectate 
HIV/SIDA 
Prevenţie, terapie şi reabilitare în adicţii 

180 60 120 16 8 

  
 

156 E 6 

F.06.O.1.39 
 Comunicarea în asistenţă socială 

150 78 72 18 
 

12 
  120 

E 5 

S.06.A.1.40 
S.06.A.1.41 
S.06.A.1.42 

Asistenţa socială a tineretului 
Voluntariat în asistenţa socială 
Sistemul administrării publice 120 56 64 

16 6  98 
E 

 
4 

S.06.A.1.43 
S.06.A.1.44 
S.06.A.1.45 
 
 

Conflicte sociale: 
1.Negocierea conflictelor de grup 
2. Asistenţa socială în sistemul de probaţiune  
 Reintegrarea socială a persoanelor 
liberate:  
1.  Fundamente socio-juridice ale medierii  
2. Asistenţa socială în penitenciar 
 Devianţă şi incluziune socială: 
1.Asistenţa socială a delincvenţilor 
2. Strategii de incluziune socială 

 
 

180 

 
 

90 

 
 

90 

 
12 

 
6 

  
72 

 
 

E 

 
 

6 12 6  72 

 Practica de iniţiere în 
specialitate:Aplicarea metodologiei 
asistenţei sociale 

120  120    120 E 4 

Total Semestrul VI 750 284 466 74 38  638 5E 25 
TOTAL ANUL III 1380 570 810 148 74  1158 10E 46 



 
ANUL IV 

Semestrul VII 
F.07.O.1.46 Politici sociale  120 60 60 16 8  96 E 4 
S.07.O.1.47 
 

Modele de evaluare a sărăciei şi strategii 
antisărăcie  120 60 60 16 8  96 E  

4 
S.07.A.1.48 
S.07.A.1.49 
S.07.A.1.50 
 

Forme de protecţie a persoanelor aflate în 
dificultate 
Forme de protecţie a persoanelor 
vârstnice/ 
Protecţia copilului 

180 90 90 24 12 

  
144 

E 6 

S.07.A.1.51  
S.07.A.1.52 
S.07.O.1.53 

Asistenţa socială internaţională  
Asistenţa socială a persoanelor vârstnice 
Asistenţă socială şi consiliere în şcoală 

120 60 60 16 8  96 E  
3 

S.07.A.0.54 
S.07.A.1.55 
S.07.A.1.56 

Migraţia şi consecinţele ei sociale/ 
Prognoze demografice/ 
Statistică socială şi economică 60 35 25 

 
8 

 
6 

  
46 

E 4 

Total Semestrul VII 600 305 295 80 42  478 5E 21 
Semestrul VIII 

S.08.O.1.57 Incluziunea socio-profesională a şomerilor 60 35 25 8 6  46 E 2 

S.08.A.1.58 
S.08.A.1.59 
S.08.A.1.60 

Sistemul asistenţei sociale 
1. Sisteme de acţiune socială 
2. Managementul serviciilor de asistenţă 
socială 
Managementul proiectelor şi tehnicile de 
accesare a fondurilor 
1.Baze de date în asistenţa socială 
2. Scrierea şi gestionarea de proiecte 
Administrarea justiţiei în comunitate 
1. Comportament adictiv şi infracţionalitate  
2. Medierea: teorii şi practici 

 
150 

 
70 

 
80 

 
10 

 

 
4 

 
 

 
70 

E 4 

8 4  54 

 Practica de specialitate 180  180 -   180 E 6 
 Practica de Licenţă 180  180    180 C 6 
 Examenul de licenţă 150  150 -   150 E 5 

Total Semestrul VIII 720 105 615 26 14  680 4E 23 
TOTAL ANUL IV 1320 410 910 106 56  1158 9E 44 

TOTAL 5400 2240 3160 542 278 60 4520 37E 180 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LIMBA ROMÂNĂ PENTRU ALOLINGVI  
 

Cod  Denumirea disciplinei Total 
ore 

Ore  
Ev. Nr.credite 

C S L 

G.06.O.1.63 Limba română 120 60 60  E 2 
G.06.O.1.64 Limba română de comunicare 120 60 60  E 2 

 
 

STAGIILE DE PRACTICĂ 
Nr. 
d/o 

Stagiile de practică  
 Sem. Săptămâni Ore Perioada Nr. credite 

1.  Practica de iniţiere: Cunoaşterea reţelei de 
asistenţă socială 

4 2 60  Iunie 2 

2.  Practica de iniţiere în specialitate: Aplicarea 
metodologiei asistenţiale 

6 4 120 Iunie 4 

1.  Practica de specialitate 8 6 180 Martie/ Aprilie 6 
2.  Practica de licenţă 8 4 180 Mai 6 

 Total   16 540  18 
 
 

FORMA DE EVALUARE FINALĂ A PROGRAMULUI DE STUDII  
NR. 
D/O FORMA DE EVALUARE PERIOADA Nr. 

credite 
1.  EXAMEN DE LICENŢĂ LA: „ASISTENŢA SOCIALĂ – FENOMEN 

COMPLEX ŞI MULTIDIMENSIONAL” 
IUNIE  

5  
2.  SUSŢINEREA TEZEI DE LICENŢĂ IUNIE 

 
CURSURI LA LIBERA ALEGERE  

 

Nr. 
d/o Denumirea disciplinei Total 

ore Sem. 
Ore  

Ev. Nr. credite C S L 
1.  Parteneriatul în asistenţa socială 60 3 30 30  E 2 
2.  Bunăstarea copilului 60 4 30 30  E 2 
3.  Proiectarea şi analiza bazelor de date sociale 60 4 30 30  E 2 
4.  Elaborarea şi gestionarea proiectelor sociale 60 5 30 30  E 2 
5.  Reintegrarea delincvenţilor: strategii şi programe de asistare 

socială 
60 2 30 30  E 2 

6.  Adopţie şi plasament familial 60 4 30 30  E 2 
8  Limba engleză de specialitate 180 3,4  180  E 6 

 
PRERECHIZIT PENTRU PROGRAMELE DE MASTER ALE DOMENIULUI DE FORMARE 

PROFESIONALĂ: ASISTENŢĂ SOCIALĂ 
 

Cod Module//Cursuri Total 
ore 

Inclusiv Total  

Ev. 
Nr. 
cre
d 

Contact 
direct  

Lucr
u 

indiv. C
ur

s 

Se
m

in
ar

 

L
ab

or
at

o
r 

F.01.O.1.04 Sociologie generală 180 90 90 3 3 0 E 6 

S.04.O.1.37 Psihosociologia vârstelor 90 52 38 2 2 0 E 3 

F.03.O.1.17 Metode de cercetare calitativă în asistenţa socială 120 60 60 2 2  E 4 
G.02.O.1.09 Etica şi deontologia asistenţei sociale 180 90 90 3 3 0 E 6 

F.04.O.1.28 Metode şi tehnici de intervenţie în asistenţa 
socială 180 78 102 3 3 0 E 6 

F.04.O.1.30 
 Comunicarea în asistenţă socială 150 78 72 3 3 0 E 5 

 Total 900 448 452 16 16 0 6E 30 
 
 



 
Notă informativă  

Planul de învăţământ la specialitatea Asistenţă Socială este elaborat în conformitate cu 

legislaţia naţională (Codul Educaţiei al Republicii Moldova nr.152 din 17.07.2014 şi „Planul-

Cadru” aprobat prin Ordinul M.E. nr.1045 din 29.10.2015), precum şi ţinând cont de 

standardele internaţionale de pregătire a specialiştilor în domeniu. Obiectivul de bază al planul 

de învăţământ la specialitatea Asistenţă Socială se referă la asigurarea pregătirii calitative a 

asistenţilor sociali, prin oferirea cunoştinţelor teoretice şi formarea deprinderilor practice în 

cadrul unui set divers de discipline. 

Importanţa pregătirii asistenţilor sociali în cadrul sistemului de învăţământ superior 

derivă din menirea asistenţei sociale – de a asigura adaptarea persoanelor la societatea în care 

trăiesc, de a contribui la formarea unei societăţi incluzive pentru toţi cetăţenii ei, devenind prin 

aceasta garant al stabilităţii sociale şi politice, atât de necesare, în special, la etapa actuală.  Or, în 

condiţiile multiplelor discrepanţe în ceea ce priveşte producerea bunăstării colective echitabile, 

asigurarea unui trai decent pentru toţi cetăţenii din Republica Moldova, fără un ajutor adecvat 

oferit celor ce nu pot ţine piept la competiţia economiei de piaţă, societatea se poate pomeni în 

orice moment dezechilibrată de mişcări sociale. Asistentul social instruit în baza planului 

respectiv de învăţământ va obţine abilităţi necesare pentru susţinerea şi consolidarea abilităţilor 

indivizilor de a depăşi problemele cu care aceştea se confruntă. 

Disciplinele din planul de studii sunt eşalonate în conformitate cu concepţia pregătirii 

specailistului în domeniu, asigurând formarea competenţelor profesionale, în baza unor 

categorii de module, după cum urmează: 

• module care asigură o pregătire generală în domeniile de asistenţă socială generală şi 

ramurală, sociologie, psihologie, management, statistică economică şi socială, drept, 

informatică, politologie, politici sociale, medicină generală şi socială, şi care sunt menite să 

formeze competenţe sistemice, aplicabile atât domeniului cât şi vieţii sociale ale absolventului; 

• module care asigură pregătirea teoretică de specialitate, care au ca obiectiv formarea 

competenţelor specifice domeniului; 

• module cu caracter practic-operaţional şi de aplicabilitate curentă, care urmăresc să 

formeze competenţe  necesare aplicării cunoştinţelor obţinute. 

Absolventul care obţine calificarea Asistent Socială va deţine următoarele competenţe 

general şi specifice: identificarea riscurilor sociale la care pot fi expuse persoanele, grupurile, 

comunităţile aflate în dificultate; utlizarea în practică a metodologiei asistenţiale de investigare şi 

intervenţie; determinarea modalităţilor de valorificare a datelor sociale pentru a realiza o 

evaluare profesionistă a situaţiei beneficiarului etc. 


